Sevgili Nauener ve Leopoldplatz Sakinleri!

Uyusturucunun yasadist olarak kullanildigi bir ¢evrede
gerceklesen olaylar, ayni ¢cevrede oturan ve calisan insalar
i¢in bir¢ok sorun ve rahatsizlig1 da beraberinde getirir. Her
sosyal grupta oldugu gibi, uyusturucu kullanan g¢evrelerde
de toplum diizenine uygun diismeyen davranislar gosteren
bireyler bulunur. Toplumumuzda yasadisi uyusturucu
madde kullamimin1 &nleyemeyecegimize gore, bundan
dogan rahatsizliklarin ve sorunlarin en aza indirilmesini
saglamanin yollarint aramak zorundayiz.

Bu bilgilendirme brosiirii ile sizin i¢in en 6nemli sorulari
cevaplamak, olas1 endigeleri gidermek ve bu durumun yol
actif1 sorunlarin {istesinden gelme becerisini artirmak
istiyoruz.

Semt sakinlerinin bize en c¢ok yonelttigi sorular
sunlardir:

Neden uyusturucu madde kullanilan odak cevreler
olusmakta?

Genellikle ulagimi elverisli yerlerde olusan uyusturucu
madde ¢evrelerinde, yasadist uyusturucu maddelerin
teslimi, satis1 ve kismen kullanimi gerceklestirilir. Bu tiir
bulugsma noktalari, yasadigi uyusturucu madde bagimli-
larma birbirleriyle goriismek, aralarindaki sosyal baglar
korumak ve gelistirmek i¢in 6nemli bir olanak saglar. Bu
insanlarin ¢ogunun yasam merkezi sokaklardadir; uyustu-
rucu maddelerinin kullanildig1 ¢evreler ise, bu insanlarin
sosyal ¢evrelerini olusturur.

Uyusturucu bagimhlarina nasil davranmalyim?
Temelde uyusturucu bagimlilarina diger insanlara
davrandigimizdan farkli davranmamak gerekir.
Uyusturucu bagimlilar1 genellikle, uyusturucu kullanimi
yasak oldugundan, hosa gitmeyecek sekilde goze carpmak
istemezler. Maddenin eksikligi nedeniyle sinirli olabilirler.
Size karsi saldirgan bir tutum gostermeleri halinde, geri
¢ekilmeniz yerinde olur.

Uyusturucu bagimliligi, bagimli kisi ve gevresi igin birgok
saglik, ruh ve sosyal sonuglar doguran agir bir rahatsizlik-
tir. Uyusturucu maddelerinin, kullanicilarin polis ve ceza
hukukunca takip edilmesine yol acacak sekilde yasaklan-

masl, (uyusturucu temini igin) sug¢ islenmesine ve bu
sugun tekrarlanmasina yol acar. Oysa uyusturucu
bagimlilig1 su¢ degil, bir hastaliktir!

Uyusturucu bagimhlar1 neden binamizin merdiven
boslugunda uyusturucu kullaniyorlar?

Eksiklik sendromu kaynakli baskidan kurtulmak igin
uyusturucuyu olabildigince ¢abuk kullanmak, bagimli-
ligin bir belirtisidir. Bina girisleri, merdiven bosluklari
vb. yerler, yasadisi uyusturucu madde kullanicilarinin,
acgikta kullanmamalari i¢in, tek c¢areleridir. Bu durum,
¢evresinde uyusturucu satilan apartmanlarda daha sik
yasanir. U-Bahnhof Birkenstrae’de bulunan kullanim
mekan1 (“Birkenstube”) buna bir alternatif olabilir.
Burasi hafta i¢i her giin 11:00 — 16:00 saatleri arasinda
agiktir. Bu durumda, biitiin giin boyunca tibbi gdzetim
altinda ve “g6zden uzak” bir kullanim olanag1 bulun-
mamaktadir. Ayrica kullanim mekani hukuki sartlar
nedeniyle biitliin bagimlilara hizmet vermemektedir. Bu
ylizden bazi bagimlilar, merdiven bosluklar1 gibi
yerlere girmekten baska ¢are bulamamaktadir.

Binamizin merdiven boslugunda uyusturucu
kullanilmasini nasil 6nleyebiliriz?

Binanizin kapilarint  siirekli olarak kilitleyin ve
koridorda gordiigiiniiz yabanci kisilere kimin yanina
gittiklerini sorun. Binanizda zil ve diyafon varsa, sesin
size yabanct olmasi durumunda kapiyr agmayin.
Komsularinizdan, ayni sekilde davranmalarini rica edin.
Bina sahibinin binanmn teknik giivenligini artirmasi
veya kusursuz bir sekilde islemesini saglamasi igin
girisimde bulunun.

Bagimhi kisiyle kibarca, ama kararli bir sekilde
dogrudan konusmak yararli olabilir. Durumun hangi
sonuglara yol agacagini kestiremiyorsaniz, dogal olarak
polisi bilgilendirme olanagina sahipsiniz.

Uyusturucu bagimhsi siringa yaparken nasil hareket
etmeliyim?

Uyusturucu bagimlilari, siringanin hazirlanmasi  ve
yapilmasi sirasinda genellikle ¢ok heyecanli ve
sabirsizdir. Tlgili kisinin siringaya ihtiyaci vardir ve
bunun i¢in ¢ok fazla para ddemistir. Bu esnada onu
rahat birakmalisiniz. Siringasini yaptiktan sonra, ondan
¢oplerini gotiirmesini ve 6zellikle kullandig1 sirmgasimi
imha etmesini isteyebilirsiniz.

Burada da ayn1 sey gegerlidir: Bagimli kisiyle kibarca,
ama kararli bir sekilde dogrudan konusmak yararl
olabilir. Durumun hangi sonuglara yol agacagini kes-
tiremiyorsaniz, dogal olarak polisi, binanin kapicisin
ya da giivenlik firmasim bilgilendirme olanagina sahip-
siniz.

Uyusturucu saticilarina nasil davranmak gerekir?
Saldirgan reklam iislubuyla miisteri kazanmak igin
yoldan gegenleri de oldukga rahatsiz edenler, ¢ogu
zaman bagimlilardan ziyade uyusturucu saticilaridir.
Onlara kisa ve agik bir sekilde ilgilenmedigizi bildirin.
Eger tehdit edildiginizi disiiniiyorsaniz ve kendi
¢evrenizde uyusturucu satildigini farkederseniz, polise
basvurun!

Baygin veya hareketsiz yatan bir kisi goriirseniz, ne
yapmalisiniz?

Dikkat: Kendinizi tehlikeye sokmayin, ama kayitsiz
da kalmayin! Asir1 dozaj hizli bir sekilde 6liime neden
olur! Kisiyle konusarak, onu sarsarak uyandirmaya
calisimn. Uyandiramiyorsaniz, itfaiyeyi (112) araym ve
olay yerini belirterek “baygm yatan kisi” (Almanca:
“bewusstlose Person”) bulundugunu haber verin.
Solunum ve/veya kalp durmasi gibi hallerde
uygulanacak agizdan buruna suni tenefiis ve kalp
masaji gibi ilk yardim tekniklerini ancak bunlara
hakimseniz uygulamalisiniz. Profesyonel yardim gelene
kadar, kiginin yanindan ayrilmayin!



Kullanilmis siringalar tehlikeli mi?

Kullanilmis siringadan hastalik bulagma tehlikesi, yalnizca
kan artiklar1 veya kum gibi maddelerin yaranin igine gir-
mesi halinde ortaya ¢ikabilir. Bu durum, yara enfeksiyonu
sonucunu dogurabilir. HIV enfeksiyonu olas1 degildir,
¢linkii viriis havayla temas ettigi anda hemen oliir. Eger
siringa sadece birkag saat dnce kullanilmigsa, Hepatit B
viriisii bulasabilir. Hepatit B viriisiine karsi, igne ucu ile
yaralanma sonrast da asi yapilabilir. Hepatit C viriisii
haftalar sonra dahi bulagabilir. Hepatit C enfeksiyonu
giiniimiizde olduk¢a bagarili bir sekilde tedavi edilebil-
mektedir.

Siringalar nasil bertaraf edilebilir?

Dikkat: Yaralanma ihtimali varsa kendinizi riske
atmaym! Kullanilmig bir siringayr plastik boliimiinden,
miimkiinse bir mendille dikkatlice tutarak kaldirin ve ilk
¢6p kovasina atmn. Igne batmayacak sekilde kapatiimalidir.
Ignenin iizerinde korunma kapagi bulunmuyorsa, kesin-
likle bunu kendiniz takmaya ¢alismayin; igneyi, batmasini
engelleyecek bir kaba (6rnegin bir pet siseye) koyun.
Cocuklar, igneye dokunmamali, yetigkinlere haber
vermelidir.

ignenin batmasi sonucunda olusan yaralanmalarda ne
yapilmah?

» Yaradan bolca kan akitilmalidir.

» Yarali bolge miimkiinse alkolle veya alkol igeren
stviyla, gerekirse akici suyun altinda tutulararak temizlen-
melidir.

» Mutlaka doktora bagvurulmalidir. Miimkiinse, siringa da
gotiirtilmelidir.

Cocuklar nasil korunmal ve sirangalar hakkinda nasil
aydimnlatilmahdir?

Cocuklar, potansiyel tehlike tasiyan diger nesnelerin
oldugu gibi, siringalarin da yaralama tehlikesi tegkil
ettigini 6grenebilirler. Cocuklarin ¢ogu siringalart doktor
ziyaretlerinden tanir ve bunlarla yaralanabileceklerini bilir.
Cocugun merakimi gidermek ve yasak olan seyin cazibe-
sinin dniine gegmek amaciyla, ¢cocukla birlikte steril (temiz
ve arinmis) bir siringayr incelemek ve kullanilmis bir
siringa bulunmasi durumunda nasil davranmak gerektigi
hakkinda konusmak yararli olabilir.

Bizler, ¢ocuklarimizin uyusturucu gevreleriyle karsilas-
masini tamamen engelleyemeyiz. Ancak g¢ocuklarin
korunduklar1 bolgelere sahip olmalarma, buralarda
rahatsiz edilmeden ve korkmadan yasayip, oynayabil-
melerini saglamaya 6zen gostermeliyiz. Bunu miimkiin
kilmak, (uyusturucu bagimlilar: da dahil olmak {izere)
biitiin yetiskinlerin sorumluluk dolu gorevidir. Gengleri
uyusturucu kullanimindan ve bunun sonuglarindan
korumanin kesin bir ¢iiziimii yoktur. Ancak uyusturucu
kullanimi konusunu ele almak ve tartigmak, bu yonde
atilacak iyi bir adim olabilir.

Ayrintil bilgi ve yardim igin:

Fixpunkt e. V. / Mobilix
Boppstr. 7, 10967 Berlin
Tel.: 616 755 883

vista gGmbH / Fixpunkt gGmbH

Birkenstube — Kontakt- und Anlaufstelle Mitte, Konsumraum
Birkenstr. 51, 10559 Berlin

Tel.: 447 213 53

La Vida gGmbH

Frauenladen Drogen- und Suchtberatung
Nazarethkirchstr. 42, 13347 Berlin

Tel.: 45520 93

Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e.V.
Integrative Suchtberatung

Grofle Hamburger Str.18, 10115 Berlin

Tel.: 666 33 400/401

vista gGmbH

Ambulante Suchtberatung Mitte
Stromstr. 47, 10551 Berlin

Tel.: 22 44 51 - 100

Gangway e.V.

TRANSIT - Transkulturelle Suchtarbeit
Hobrechtstr.28

12047 Berlin

Tel.: 688 227 71

Bezirksamt Mitte von Berlin
Suchthilfekoordination, Clemens Kolling
Mathilde-Jacob-Platz 1, 13353 Berlin
Telefon: 9018 330 29

Polizeiabschnitt 36, Priaventionsbereich
Pankstr 29, 13357 Berlin
Tel. 4664-336040

F1){ounkt

Uyusturucu kullaniminin
etkilerine karsi alinacak tavir
hakkinda bilgiler

Cocuklara yonelik olasi tehlikeler

Bagimlilara kargi alinacak
genel tavir

Uyusturucu saticilarina kargi
gosterimesi gereken tavir

Siringalarin ortadan kaldirilmasi
Bulagsma tehlikeleri

Acil durumda yapilmasi
gerekenler
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